


Entiendo que:

Toda la informacion que le entregue a WIC debe ser la verdad a mi
leal saber y entender y puede ser verificada.

Al inscribir a un a nifio o un infante, debo ser el tutor legal, padre
con custodia o padre tutelar.

Toda la informacion que le brinde a WIC es privada. El personal de
WIC no la divulgara sin mi autorizacion firmada.

Solo puedo recibir cheques de un programa de WIC a la vez.

No se puede estar inscrito en el programa de CSFP (programas de
alimentos suplementarios) mientras se esté recibiendo alimentos
de WIC para la misma persona.

Los alimentos brindados por WIC son solo para el cliente de WIC.

Si no cumplo con las reglas del programa de WIC, puedo recibir
puntos de sancién. Si acumulo demasiados puntos, puede que mis
beneficios de WIC sean cancelados.

Los criterios tomados en cuenta para decidir si una persona califica
o0 es elegible para recibir WIC son los mismos para todos, sin im-
portar la raza, el color de piel, la nacionalidad, la edad, discapaci-
dad o el sexo.

Si siento que he sido discriminado, puedo presentar una queja.

Si no estoy de acuerdo con alguna decision acerca de mi elegibili-
dad, puedo pedir una audiencia imparcial. Puedo presentar mi peti-
cion por correo, verbalmente, o por escrito al programa de WIC. Mi
peticion se tiene que hacer dentro de los primero 60 dias calen-
dario después de habérseme enviado o entregado el aviso ne-
gando o cancelando mis beneficios. El Director local del programa
puede proveerle una copia detallada de los procedimientos para
presentar una audiencia imparcial.

Si no puedo cumplir con mi cita, debo llamar el niumero de la agen-
cia local que se encuentra en mi félder de identificacion.

Reportaré cualquier cambio a mi direccion y/o teléfono durante mi
préxima cita programada.

Las mujeres embarazadas presuntamente elegibles que no tienen
ningun riesgo de alimentacion dentro de los primeros 60 dias de
certificacion ya no seran elegibles y no calificaran para el programa
ni recibiran beneficios adicionales.

Las evaluaciones de salud, remisiones y educacién nutritiva estan
disponibles a través del programa y se promueve mi participacion
en las mismas.

Si no cumplo el reglamento al usar mis cheques de WIC, o vendo o
regalo mis cheques de WIC o alimentos, se me puede pedir que
pague el valor de los alimentos recibidos al programa de WIC.

Mi firma en este formulario permite que el personal de SNAP; Medi-
caid; la Perinatal; la Unidad de salud de nifios y adolescentes; la
Evaluacién de recién nacidos; la CSFP, y los programas de inmu-
nizaciones puedan ver informacion para propdsitos de alcance co-
munitario, remision y elegibilidad. No pueden compartir informacién
con una tercera parte.

El dar informacion falsa intencionalmente o falsear, ocultar, o de-
tener hechos intencionalmente puede resultar en el pago a la agen-
cia del estado del valor de los beneficios de alimentos
indebidamente emitidos en efectivo y puedo estar sujeta a persecu-
cion civil o criminal bajo las leyes estatales o federales.
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CEREALES FRIOS

De 12 oz. 0 mas grandes

Marcas nacionales

General Mills

*Cheerios
Malt-0-Meal
Crispy Rice  *Frosted Mini
Spooners
Post
*Grape-Nuts Honey
Bunches of
Oats with
Almonds
Quaker
*Life

*Granos integrales

Kelloggs

Corn Flakes

Honey & Oat
Blenders

Honey
Bunches of
Oats with
Cinnamon
Bunches

*Oatmeal
Squares
Cinnamon

*Frosted Mini *Unfrosted
Wheats Mini Wheats
Bite Size Bite Size

Honey & Oat  Strawberry
Blenders Cream Mini
with AlImonds Spooners

Honey *Honey
Bunches of Bunches of
Oats Honey Oats with

Roasted Vanilla
Bunches

*Oatmeal
Squares Hint of
Brown Sugar



CEREALES FRIOS

Marcas de supermercado

*Toasted Oats Corn Flakes Crisp Rice

Best Choice conti

*Enriched Bran  *Frosted Shred- “Happy O’s Honey Oat
Flakes ded Wheat Clusters
Bite Size
\
Honey Oat *Nutty Nuggets *Wheat Flakes
Clusters /
Almonds
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Great Value

*Bran Flakes Corn Flakes Crispy Rice Crunchy
Nuggets

*Frosted Shred- *Toasted Whole
ded Wheat Grain Oats
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CEREALES FRIOS

Marcas de supermercado

*Bite Size Frosted
Shredded Wheat

Honey Oats &
Flakes with
Almonds

IGA

*Bite Size Frosted
Shredded Wheat

Honey Oats
& Flakes

Kroger

Corn Flakes

Honey Crisp
Medley/Aimonds

Corn Flakes

*Nutty Nuggets

*Bran Flakes

*Nutty Nuggets

Crispy Rice

*Nutty Nuggets

Crispy Rice *Enriched
Bran Flakes
Oats & More *Tasteeos
with Honey
Corn Flakes Crispy Rice
*Tasteeos
*Frosted Wheat Honey Crisp
Bite Size Medley

*Toasted Oats



CEREALES FRIOS

Marcas de supermercado

*Frosted Bite- Honey & Oat *Toasted Oats
Size Shredded Mixers
Wheat Original

Corn Flakes Crispy Rice *Frosted Bite- *High Fiber
Size Shredded Bran Flakes
Wheat
\
*Krunch Oats & More Oats & More *Toasted Oats
Nutties With Almonds With Honey

CEREALES FRIOS-Marcas de supermercado

*Bran Flakes Corn Flakes Crispy Rice *Frosted Bite
Size Shredded
Wheat

Honey Oats *Nutty Nuggets *Toasted Oats
& Flakes with
Almonds




CEREALES CALIENTES

Marcas nacionales
Little Cra

Coco Wheats Malt-O-Meal  Malt-O-Meal  Malt-O-Meal
Chocolate Creamy Hot Original
Wheat
Nahisco
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Instant Grits Instant Grits
Butter Flavor Original Flavor

Maneras de comprar hasta

CEREALES

Compre
cualquier
combinacion
de cereales
aprobados
120z 1202 120z por WIC,

to to 36 onzas o
15.5 0z 150z menos en
total.

12 0z




CEREALES CALIENTES

Marcas de supermercado

Creamy Wheat *Instant Oatmeal
Enriched Farina Regular

Butter Flavor Original *Original Quick Farina
Instant Grits Instant Grits Instant Oatmeal Hot Cereal
Enriched

Hy-Vee N Market Pantry

Creamy Wheat  *Instant Oatmeal *Instant Oatmeal
Enriched Farina  Regular Flavor Regular Flavor
2'/> minute

Shurfine

*Instant Oatmeal
Regular Flavor

CEREALES

Compre SOLAMENTE las
marcas y tipos de cereales
calientes y frios ilustrados en
este folleto.
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PAN, PAN PARA SALCHICHA,

PAN PARA HAMBURGUESA

Compre tnicamente los que se muestran

a continuacion: De 16 oz iinicamente

' BestChoice  Family Choice: |~ HyVee | OurFamily |
100% 100% 100% 100%
Whole Wheat Whole Wheat Whole Wheat Whole Wheat

Enriched
] Pepperidge Farm
Stone Ground Swirl 100% Very Thin Whole Grain
100% Whole Wheat 100% Rye Seeded
Whole Wheat Cinnamon with Whole Wheat
Raisins
Roman Meal Sara Lee
100% Classic 100% 100%
Whole Wheat 100% Whole Wheat Whole Wheat
Whole Wheat Hamburger Hot Dog

Shurfresh | Village Hearth  Wonder |

100%
Whole Wheat

100%
Whole Wheat

Soft 100%
Whole Wheat

Compre {inicamente:

* Arroz integral sin
ingredientes adicionales

e Cajade 14a16 0z

e De preparacion
instantanea, rapida
0 norma

No compre:

* bagels

e pan
delicatessen

* pan blanco

° pan de
panaderia

No compre:
arroz blanco,
arroz con
condimentos
adicionales,
arroz a granel
u organico




TORTILLAS

Tamano de 16 onzas unicamente

] Best Choice \ | Carlita |
Corn Whole Wheat Corn Whole Wheat
Celia’s (refrigerated section) | Chi Chi’s
(7]
Corn Whole Wheat White Corn Whole Wheat E,
—
()
o
-
Don Pancho HyVee L
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White Corn Whole Wheat White Corn Whole Wheat E
La Banderita | laBurita Mission
Corn Whole Wheat Corn Yellow Corn  Whole Wheat
Ortega Shurfresh |

No compre:
e tortillas duras
e otros tamanos

Whole Wheat Corn/Maize Whole Wheat




JUGO

Marcas Nacionales

Jugo- Botella plastica de 64 onzas
100% jugo, sin aziicar

Campbell’s-Botella d

Sahores aprobados:

* Tomato

* Tomato (Low Sodium)

* V8 100% Vegetable

* V8 100% Vegetable (Low Sodium)

Tomato

Sahores aprobados:

(7]

8 * Apple * Kiwi Strawberry

s * Apple Banana « Orange Tangerine

i * Apple Raspberry e Punch

© * Berry e Strawberry Banana

= .

" * Cherry * White Grape

= * Grape

=N Apple Banana

(=)

= _0ld Orchard-Botella

= Sahores aprobados:

= * 100% Apple * Peach Mango
* Apple Cranberry * Red Raspberry
* Berry Blend » White Grape

* Blueberry Pomegranate ¢ Wild Cherry
e Cranberry Pomegranate
*100% Grape

Blueberry * Kiwi Strawberry
Pomegranate

Tree Top—Botella de 6

Sahores aprobado:
* Apple

No compre:
* Botellas ni cartones de 64
onzas de la seccion refrigerada
e Jugos en carton o botella de vidrio
e Cocteles ni “bebidas” de jugo
e Jugos azucarados
e Jugos organicos
e Jugos para infante
* Botellas de 46 onzas

Apple

12



JUGO

Marcas de supermercado

Always Save-Botella ¢

Sahores aprobado:
*100% Apple

Apple

Best Choice—Botella d

Sahores aprobados:
*100% Apple e Tomato
* Apple * \egetable
* Berry
* Cherry
*100% Grape
* Grape Blend
Grape * Punch
* 100% White Grape

Hy-Vee-Botella de 64

Sahores aprobados:

e Cranberry  Tomato

e Cranberry Apple  * Vegetable
*100% Grape
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* Raspberry Cranberry
Cranberry
Apple
IGA-Botella de 64 onz
Sahores aprobados:
* Apple
. Gf;’pe No compre:
* Botellas ni cartones de 64 onzas
de la seccion refrigerada
e Jugos en carton o botella de
vidrio
¢ Cocteles ni “bebidas” de jugo
Apple * Jugos azucarados
¢ Jugos organicos
¢ Jugos para infante
¢ Botellas de 46 onzas




JUGO

Marcas de supermercado

Kroger-Botella de 64

Sahores aprobados:

* Apple e Grapefruit Unsweetened
* Blueberry * Pineapple Unsweetened
e Cranberry * White Grape

Traditional * White Grape Peach

e Cranberry Grape

e Cranberry Peach
Pineapple * Cranberry Raspberry

e Grape

Market Pantry-Botella

] Sahores aprobados:
E * Apple « Tomato
- * Grape * \Vegetable
ﬁ * White Grape * \egetable Low Sodium
Z
g Tomato
@ Qur Family—Botella de
o
S Sabores aprobados:
- *100% Apple « Tomato
* Berry * \egetable
* Cherry
e Fruit Punch
e Grape
* Grape Blend
Grape e Grapefruit
* Orange Tangerine
» White Grape

Shurfine-Botella de 6

Sahores aprobados:

* Berry Juice-A-Lot  * Tomato

e Cherry Juice-A-Lot e Vegetable
* Grape

e Grape Juice-A-Lot

* Punch Juice-A-Lot

Berry

14



JUGO - 11

.5 ONZAS

Concentrado listo para servir

Jugo al 100% y sin azticar adicional

Sabores

* Apple
* Berry

Apple * Punch

Sabores
* Apple

vy

Cherry Sensation

sabores aproba-
dos por WIC por * Grape
la banda amarilla

Marcas nacionales

Para mujeres

aprobados:

aprobados:
o Strawberry Raspberry

e Cherry Sensation e Tropical Passion
[dentifique los * Fruit Fantastic » White Grape

* Wild Berry

JUGO - 11.5-12 ONZAS

Concentrado congelado

Jugo al 100% y sin azticar adicional

Marcas nacmnales

Para muleres

| Dole
Sabores aprobados:
¢ Orange Peach e Pineapple Orange

, Mango * Pine-Orange Banana
F’gfggv?ggpge * Orange Strawberry ¢ Pine-Orange
Banana Strawberry
* Pineapple

0ld Orchard

~«——— WIC aprueba CUALQUIER SABOR
con cinta para abrir verde.
Apple
Flavor:
*100% Apple

Flavor:

*100% Apple

JUGO - Concentrado listo para servir

JUGO - Congelado




Marcas de supermercado

Jugo de concentrado congelado
de 11.5 a 12 onzas-Jugo al 100%, sin azticar

Cualquier “marca de superm

Para mujeres

Toronja Naranja

z . Sino encuentra la marca del supermercado o
Se perm',t? comprar: .| laetiqueta privada, se permite comprar jugo
Jugo fortificado con calcio | de toronja o naranja de marca comercial.

Always Save
Sabor:
* Apple

Best Choice
Sabores:
* Apple
* Grape
Great Value
Sabores:
* Apple
* Grape
Hy-Vee

Sabor:
* Apple

JUGO - Congelado (Jugo al 100%)

Kroger
Sabhores:
* Apple
 Apple w/ Calcium
e Grape 100%

Market Pantry
Sabores:
* Apple w/ Vitamin C
* Pineapple

¢ Pineapple Orange

Our Family
Sabor:
* Apple 100%

Shurfine

Sahor:
* Apple 100%

16



Puede comprar: paquetes de huevos  De cualquier
medianos o grandes de una docena, marca
huevos blancos Gnicamente

No compre: huevos organicos, de
terreno de pasto abierto, sustitutos
de huevo, huevos de bajo colesterol,
huevos especializados, huevos cafés.

Bolsas de 1 libra
solamente

Marcas de
supermercado

solamente
Puede comprar: Cualquier variedad

sencilla de arvejas (chicaros), frijoles o lentejas

No compre: Frijoles o arvejas (chicaros) organicas,
frijoles mezclados, mezclas para sopa, frijoles con
sazones 0 sabores afiadidos; frijoles a granel

Bush’s y/o marcad
de supermercado

latas de tamafio
de 14 a 16 onzas

Puede comprar: Gualquier variedad sencilla, baja en sodio

No compre: frijoles refritos, frijoles para chile, frijoles con
azlicares, grasas, aceites o carnes afiadidas; frijoles tipo
baked.

Marca de supermercado

Puede comprar: Unicamente

¢ hote de 18 onzas
e Cremosa, con trozos, o crujiente

No compre: ingredientes afiadidos tales como
miel/gelatina/chocolate, Omega-3; pasta de mantequilla
de cacahuate, natural o completamente natural, tubos
comprimibles, organica

17



PRODUCTOS LACTEOS

Puede comprar: Compre el tamafio y tipo de leche

tal como esté impreso en el cheque de WIC:

e Desnatada (sin grasa, skim) Marca de

e Baja en grasa (1%)

« Grasa reducida (2%) supermercado

e Entera- solamente para los
bebés de 1 afo

No compre:

e Leche organica, de chocolate/fresa o cualquier otra leche

con sabores, leche de arroz

Leche especializada / Alternati

Puede comprar: Compre el tamafio y el tipo de leche impreso
en el cheque:

Leche de soya

También disponible:

e | eche de lactosa reducida™
e | eche sin lactosa™

e |eche Acidophilus™

e | eche en polvo™

e | eche evaporizada™

PRODUCTOS LACTEOS

8th Continent Soy De sabor *CUALQUIER MARCA
“original” unicamente

Puede comprar: paquete de 1 libra 0 menos

en rehanadas o bloque Marca de supermercado
e Cheddar .
e Colby unicamente

e Colby Jack

e Monterey Jack

e Mozzarella

e Muenster

e Swiss

e Queso de grasa reducida

e American Pasteurized Process (de proceso pasteurizado)

No compre:

¢ Rebanadas individualmente envueltas

e Queso al estilo cordon (string) o rayado

¢ Productos o alimentos de queso (como Velveeta)

e Salsas o bolas de queso

e Queso con ingredientes afiadidos, tal como jalapefios,
semillas de carvi (comino de prado), o tipo smoked

e Paquetes de queso y galletas

e Queso organico o importado

e Productos de queso en latas de chorro, botellas
comprimibles o en botes

18
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Cereal para bebés

Puede comprar: De cualquier
e Cereal para infante seco marca

e Caja de 8 onzas, sin fruta

No compre:

e Cereal infantil con fruta, leche, yogurt o
formula para bebé

* Acido docohexaenoico (DHA) afiadido

¢ Botes, latas, paquetes de una sola racion

« Cereal para bebés organico

Compota/papilla p

‘ Beech-Nut | Gerber | Hy-Vee | Nature’s Goodness
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Compre
inicamente estas
marcas de frutas

y verduras

________________

‘ Parent’s Choice | Target up & up ‘

Puede comprar:

* Envase de 4 onzas Unicamente (individuales o de dos)

e Frutas de ingrediente tnico

e \lerduras de ingrediente Gnico

» Combinaciones de verduras como arvejas (chicaros) y
zanahorias

» Combinaciones de frutas como manzana-banana

: No compre:

+ ¢ Organico

. » De parvulo o “graduados” (graduates)

© » Cenas, postres o tartaletas

¢ Gon ingredientes adicionales como azlicares, almidones,
tapioca, yogurt, cereal o sal )

« Acido docohexaneoico (DHA) y/o Acido arachidonico (ARA):
afiadidos !

¢ Gon ingredientes adicionales como arroz, pasta, fideos,
queso o carne

Formula para beb

Solamente se puede comprar formula para bebés aprobada
por WIC tal como estd impreso en el cheque de WIC

No se permiten sustituciones ni cambios en el supermercado

No compre: Férmula para bebés baja en hierro
Férmula para bebés organica




EL AMAMANTAR PARA

MADRES Y BEBES

Se le vecomlenda o
todas Las madres Y
bebés el amamantar.

4040044444444

Los paguetes de alimentos patrociados
por wC apoyan el amamantar

Las maperes que dnreamente amamantan yZ4 reciben ﬁm«/a para

bebés de WIC recibiin e/ ;’myaeb‘& do alinents M/n//@fo, "elowal

/)m/afa alimentos de mayor calidad. v varroded, Se doterminard 7«@’

Upo de paquete de allnents ta madve recibind segin t que amamante,

Atiin y salmon en lata

Las madres que solo
amamantan recibiran:

De cualquier marca

Pueden comprar: Light Tuna  Pink Salmon
e Empacado en agua o aceite
 En una combinacién de tamafios

hasta sumar 30 onzas 0 menos

No compre:

* Filetes * Selecto, tipo fancy o blanco
e Atlin empacado en bolsas * Gon sabores 0 sazon de
 Salmén rojo o sockeye ingredientes afiadidos

e At(in albacora

Alimento para bebé con

Los bebés que solo amamantan recibiran De cualquier
alimento para bebé con carne desde los 6 marca
a los 12 meses de edad.

EL AMAMANTAR - Madres y hehés

Pueden comprar: Solamente envases de 2.5
onzas de carne o ave, con caldo o salsa afadida.

No compre:
* “Graduados” (graduates), * Con azdcar o sal afiadida
cenas * Envases de 2.5 onzas 0 mas
* Carnes orgdnicas * Con arroz, pasta, fruta o
* Con écido docohexaneoico verdura afiadida
(DHA) y écido arachidonico
(ARA) afiadido

20



MARCAS DE SUPERMERCADO

Ejemplos de *marcas de supermercado
disponibles en Nebraska:

¢ |as marcas de supermercado han sido desarrolladas para
tener una calidad igual o mejor a las marcas nacionales

e El costo es de 10 a 20 % menos que las marcas nacionales
y puede ayudarle a que le rinda mas el dinero al comprar
alimentos

¢ Los productos de marcas de supermercado estan
disponibles en la seccion de comestibles, alimentos
congelados, lacteos, carnes, panaderia, salud y belleza
al igual que otras areas
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*Puede que esta lista no incluya todas las marcas de
supermercado disponibles en el drea donde usted se
encuentre.




FRUTAS Y VERDURAS

Informacion sobre su cheque
para frutas y verduras

Su cheque para las frutas y verduras es un poco difer-
ente a los otros cheques de WIC.

e E| cheque para frutas y verduras se puede usar para
comprar casi cualquier articulo de fruta o verdura
fresca.
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Los tipos especificos de frutas y verduras no se enu-
meran en el cheque. No se enumeran tampoco las
cantidades para comprar en el cheque. Para saber qué
comprar, consulte la lista aprobada en este folleto,
para que pueda comprar los tipos de productos
apropiados. Existen algunas excepciones y reglas que
se deben saber antes de usar estos cheques.

Este cheque tiene un valor especifico en ddlares, el
cual esta impreso en el cheque. Pueden variar las can-
tidades para cada miembro de familia.

e No se hara cambio en caso de que la cantidad entera
del cheque para frutas y verduras no se use.

e |a cantidad total de compras no puede ser mas que el
valor impreso en el cheque para frutas y verduras. Si
Ud. quiere comprar mas frutas o verduras, debe com-
prarlos en una transaccion aparte. Las proximas pagi-
nas le daran consejos sobre como utilizar su cheque
para frutas y verduras de manera mas eficiente.




FRUTASY VERDURAS

Frutas frescas

Use el cheque
Frutas y verduras frescas para frut:s

Puede comprar: y verduras

e Frutas y verduras frescas, en trozos,
rayadas o empacadas

« Names y batatas

¢ Ajo y jengibre fresco

* Ensaladas y/o verduras mixtas mezcladas en bolsa

¢ Se permiten frutas y verduras organicas

No compre:

¢ Papas fuera de fiame y batatas

e Articulos para buffet de ensaladas

* Kits de ensalada con aderezo

* Cremas o salsas afiadidas

e Frutos secos, fruta seca, o picatostes afiadidos

* Hierbas o especias (tal como albahaca, cilantro, perejil,
menta, eneldo)

* Mezclas de frutas y frutos secos

e Frutas o verduras decorativas

e Canastas de frutas y verduras

* Bandejas de frutas o verduras para fiestas

e Frutas o verduras enlatadas, congeladas o secas

Verduras frescas
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Use el cheque

para frutas
y verduras




FRUTAS Y VERDURAS

¢ Como comprar frutas y
verduras frescas por libra?

Estos pasos le ayudaran a comprar la mayor
cantidad de comida con su cheque para frutas
y verduras, si Ud. escoge las frutas y verduras
etiquetadas por libra.

1. Ponga el articulo en la balanza de la tienda.
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2. Redondee el peso a la libra 0 media libra
mas cercana.

3. Calcule el precio del articulo usando la
Tabla de productos frescos en la pagina
siguiente.




FRUTASY VERDURAS

Tabla de productos frescos

Precio por
libra (Ib) 11b (1.51b]| 21b |2.5Ib| 31b |3.51b| 41b
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$6.23 | $7.47
Articulos Precio Cantidad Total
X =
X =
X =

PRECIO TOTAL DE TODOS LOS ARTICULOS _$
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Lleve a la tienda:
1.

CONSEJOS DE WIC PARA

UNA BUENA COMPRA

La lista de alimentos aprobados por WIC. Lleve este
folleto y conslltelo mientras hace las compras.

Los cheques de WIC que sean validos para el dia de
sus compras. Los cheques de WIC se deben usar dentro
del plazo notado en cada cheque. Asegurese de utilizar
los cheques entre el primer y dltimo dia del periodo
notado en su cheque.

Mientras compra:

Busque los alimentos notados en la lista de sus cheques
de WIC.

Compre el tipo 0 cantidad de alimento notado.

Use este Folleto de alimentos para ver la lista completa
de los alimentos permitidos por WIC.

Agrupe las compras en las categorias de los cheques de
WIC.

Separe sus alimentos de WIC de los otros alimentos en
su carro de compras.

Muestra de un
cheque de WIC

Abreviaciones en algunos de los cheques de WIC:

BOT = Bottle (Botella) PKG = Package or Packages (Paquete
CONC = Concentrate (Concentrado) 0 paquetes)

DOZ = Dozen (Docena) PKT = Packet (Paquete pequefio)

EVAP = Evaporated (Evaporada) Pwd = Powder (Polvo)

GAL = Gallon (Galdn) QT = Quart (Cuarto de galon)

HGAL = Half gallon (Medio galdn) RTU = Ready to Use (Listo para utilizar)
LB = pound (Libra) RTF = Ready to Feed (Listo para comer)
0Z = Qunce (Onza) 6 PK = 6 Pack (paquete de 6)

Peanut BTR = Peanut Butter (Mantequilla  w/o = without ( “sin”)

de cacahuete)



CONSEJOS DE WIC PARA

UNA BUENA COMPRA

En la registradora:

1. Comuniquele a la registradora que usted va a comprar
sus alimentos con un cheque de WIC.

2. Presente los alimentos WIC que van con cada cheque.

3. Entréguele el cheque WIC a la registradora.

4. Laregistradora verificard que los alimentos sean
adecuados.

5. Laregistradora escaneara los alimentos — cada cheque

WIC se escanea por separado.

6. Laregistradora llenara la fecha de la compra en el cheque.

7. Laregistradora pondra el total de la compra en el cheque.

8. Aseglrese que la cantidad en d6lares puesta sea la
correcta.
9. Firme su cheque.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

FRECUENTES

¢Donde puedo utilizar mis cheques WIC? Los cheques WIC
de Nebraska se pueden utilizar nicamente en supermercados
y almacenes aprobados, en Nebraska. Existen mas de 400 al-
macenes en Nebraska que aceptan cheques WIC. Su agencia
local de WIC mantiene una lista de almacenes aprobados en el
area. De igual manera, busque la calcomania de WIC en las
ventanas de los almacenes, la cual indica que podra encontrar
alimentos aprobados dentro del lugar.

Los alimentos aprobados por WIC, ;estan identificados
dentro del almacén? Si. Busque las etiquetas azules en las
estanterias del almacén, como la que se muestra abajo, para
escoger los alimentos aprobados por WIC de Nebraska.

NEBRASKA

MEDIUM OR LARGE
EGGS

is approved for the
Nebraska WIC Program

¢Puedo utilizar mis cheques WIC cuando esté de vaca-
ciones en otro estado? No, no se permite el uso de sus

cheques WIC de Nebraska en otros estados. Los cheques
WIC de Nebraska s6lo se pueden utilizar en Nebraska.

¢Qué pasa si se me pierden, me roban o se me dafan los
cheques? Comuniquese con la oficina local de WIC si se le
han perdido, robado o dafiado los cheques. Trate sus cheques
WIC como si fueran dinero. Guardelos en un lugar seguro.

¢Como puedo evitar confusion en la fila para la caja reg-
istradora? Siva a comprar articulos adicionales en el al-
macén, asegurese de agruparlos y separarlos de los articulos
que vaya a comprar con los cheques WIC. Si va a utilizar mas
de un cheque WIC en el almacén, aseglrese de agrupar los
articulos adecuados debidamente para pagarlos con el cheque
correspondiente.

¢Me devuelven dinero si no utilizo la cantidad total del
cheque WIC? No, el almacén no esta autorizado para de-
volverle dinero si no gasta la cantidad total de su cheque WIC.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS

FRECUENTES

¢Puedo cambiar los alimentos enumerados en mi cheque?
SOLAMENTE la clinica de WIC puede cambiar su paquete de
alimentos. Si tiene alguna preocupacion o necesidad especial,
asegurese de hablar con su nutricionista de WIC antes de que
sus cheques sean impresos. Ellos pueden ajustar su paquete
de alimentos. No escriba en el cheque ni los modifique usted
mismo.

¢Estoy en la obligacion de comprar todo lo que esté enu-
merado en mi cheque WIC? No, no Se requiere que compre
todo lo que aparece enumerado en su cheque WIC. Se le
aconseja que compre de manera responsable y s6lo compre
los alimentos que usted sabe que va a utilizar.

¢Qué pasa si se me acaban los alimentos y he utilizado
todos mis cheques WIC? El programa de WIC esta destinado
a complementar su dieta. Los alimentos que usted recibe en
WIC no deben representar todas las necesidades nutricionales
que usted tiene. Usted debera comprar los alimentos adi-
cionales usted misma. Su agencia local puede ayudarle a
obtener asistencia y encontrar programas adicionales para
recibir alimentos en caso de que 10s necesite.

Puedo recibir servicios de parte de WIC y SNAP (Cupones
para alimentos) al mismo tiempo? Si.

¢Puedo recibir servicios de CSFP y WIC al mismo tiempo?
No.

¢Puede participar en mas de un programa WIC al mismo
tiempo? No.

¢Qué pasa si me mudo o cambio de hogar? Trate de contac-
tar su clinica local de WIC antes de la mudanza o el cambio.
Ellos pueden brindarle informacion importante en cuanto al
cambio para que la lleve a su nueva clinica WIC del lugar al
que se muda.
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NEBRASKA

Nutrition Program

WIC is an equal
opportunity provider

dhhs.ne.gov/wic



